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Die Regionalzeitung für das Frutigland.
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In Frutigen ist ein Regionales Leis-
tungszentrum (RLZ) entstanden. 27 
Athletinnen und Athleten  aus den 
Ski clubs der Regionen Thunersee, 
Niedersimmental und Mitte gehören 
dem RLZ Frutigen an.

Damit das Zusammenwirken zwischen 
professionellen Trainingsmöglichkeiten 
und optimalen schulischen Rahmenbe-
dingungen zur bestmöglichen Förderung 
von Nachwuchsathletinnen und –athle-
ten greifen kann, wurden im Rahmen des 
Nachwuchskonzeptes von Swiss-Ski 
Nationale Leistungszentren (NLZ) auf 
der Juniorenstufe sowie Regionale Leis-
tungszentren (RLZ) auf Stufe JO 
geschaffen. Mit diesen dezentralisierten 
Ausbildungsstätten soll für die jungen 
Skifahrerinnen und Skifahrer die Belas-
tung zwischen Sport, Beruf und Schule 
so optimal wie möglich gelöst werden.
Im Berner Oberland wurden vier solche 
RLZ geplant. In Betrieb sind bereits die 
RLZ Gstaad (seit 2011) und das RLZ Has-
lital-Brienz (seit 1. Oktober 2011). Im 
Besitze des provisorischen Labels von 
Swiss-Ski sind das RLZ Jungfrau und das 
RLZ Frutigen. Der Verein Frutigen «Regi-
onales Leistungszentrum Ski Alpin 
BOSV» wurde im Frühling 2010 gegründet.
Die bisherige «Region Mitte» (Amt Fruti-
gen) wurde vollumfänglich in das RLZ 
Frutigen integriert. Die weiterhin eigen-
ständigen Regionen Niedersimmental 
und Ski Thunersee sind RLZ-Mitglieder. 
RLZ-Partnerschule ist die Oberstufen-
schule Frutigen. Da das RLZ Frutigen ein 
sehr grossfl ächiges RLZ mit sehr vielen 

Die Basis für Erfolge im Skirennsport

Talschaften ist, wurden Verträge mit 
zahlreichen Satellitenschulen abge-
schlossen, in denen alle RLZ-Athletinnen 
und -Athleten die Schule besuchen. 
Finanzielle Unterstützung erhält das RLZ 
von den umliegenden Gemeinden, zahlrei-
chen Partnern und einem Hauptsponsor.

Hohe Anforderungen
Die Vorgaben von Swiss-Ski, um das 
defi nitive Label zu erhalten, sind indes 
hoch. Neben mindestens 3–4 geführten 
Trainings unter der Woche und während 
der Schulzeit, mindestens 30 (Gletscher-)
Schneetagen zwischen Mai und Novem-
ber und regelmässig durchgeführten 
Konditionstests (Swiss-Ski Power Test) 
sind gesicherte und  abgesperrte Pisten 
mit entsprechendem Schwierigkeitsgrad 
und möglichst auf Kunstschnee zentrale 
Bedingungen. Der Cheftrainer des RLZ 
muss die Ausbildung zum Verbands-
trainer Swiss-Ski absolviert haben.

Trainingsbetrieb
Am 1. Mai 2011 wurde mit dem Sommer-
training begonnen. Das RLZ Frutigen 
koordiniert  um die 60 Kinder aus den 
drei Regionen Niedersimmental, Thuner-
see und Mitte. Insgesamt 25 JO-ler und 
zwei Junioren haben  den RLZ Elite Sta-
tus. Diese 27 Kinder haben an defi nierten 
Nachmittagen schulfrei für Ski- und 
Konditionstrainings. Damit diese auch 
optimal betreut werden können, wurden 
zwei Elite-Kader gebildet.
Das Ziel all dieser Anstrengungen führt 
dahin, dass möglichst viele Athleten aus 
dem Berner Oberland in die Fussstapfen 
von Michael von Grünigen oder Bruno 
Kernen treten. Der Weg dahin ist weit 
und lang. Das RLZ Frutigen unterstützt 
deshalb 27 vielversprechende junge 
Skifahrerinnen und Skifahrer auf ihrem 
Weg und bereitet sie auf ihre zukünftigen 
Aufgaben in sportlicher und schulischer 
Hinsicht vor.

Unsere Partner
Adelboden Tourismus 
Allroundgarage, Adelboden
Autohaus von Känel, Frutigen
Automobilverkehr Frutigen-
Adelboden AG
Burn und Künzi AG, Adelboden
Dänzer Getränke, Adelboden
Fischer IT, Adelboden
Gerber Sportpreise, Frutigen
Graf Energie Consulting GmbH, 
Adelboden
Hänni Druck, Adelboden
Hotel Beausite, Adelboden
Hotel des Alpes, Adelboden
Karl Sieber AG, Reichenbach
Künzi und Knutti AG, Adelboden
Licht- und Wasserwerk AG, Adelboden
Margeli Garage, Adelboden
Restaurant Hohliebestübli, Adelboden
Schranz CNC-Fertigung, Scharnachtal
Tschentenbahnen AG, Adelboden
von Känel Sieber, Scharnachtal
Weltcup-Bar & Lounge, Adelboden

Kontakte
www.rlzfrutigen.ch
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