
1Berufs- und Studienberatung

Die BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren sind eine 

Dienstleistung der Erziehungsdirektion des Kantons Bern

Sport und Ausbildung
Wie bringe ich beides unter einen Hut?

Martin Grundbacher
Berufsberater  BIZ Thun
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Pyramide des Leistungssports
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Welcher Beruf passt zu mir ?

Verträglichkeit mit den 

Anforderungen des Sports
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Besondere Herausforderungen

 Arbeitszeit – Trainingszeiten

 Körperliche Belastung

 Saisonale Spitzen (sportlich UND beruflich)

 Wechselnde Arbeitsorte

 Seltene Berufe
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Online

www.berufsberatung.ch

http://www.berufsberatung.ch/
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Ganz neu: BIZ-APP Kanton Bern
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BAM
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7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse

Berufswahl-Zeitplan

Berufswahlvorbereitung in der Schule

Besuch im BIZ

Infoveranstaltungen über Berufe und Schulen

Einzelberatungen im BIZ

Schnupperlehren

Lehrstellensuche

Auswahl der Lernenden

Anmeldungen:

Mittelschulen bis 1.12.

BVS ab Mitte April

Anmeldung 

gym. Unterricht 

bis 1.11.
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Vielfältige Bildungswege
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Besonderheiten für Sportler
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Besonderheiten für Sportler (I)

• Die Verbindung von Spitzensport und Ausbildung 

muss gut geplant sein

• Beide Bereiche brauchen Aufmerksamkeit

• Rechtzeitig mit der Planung beginnen

• Schule lässt zeitlich mehr Spielraum als Lehre

• Das Beziehungsnetz beim Planen der Berufswahl 

nutzen
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Weiter in die Schule

WMS

 4 Jahre mit Berufsmatura

 La Neuveville: 3 Jahre ohne BM

 Kaufmann/Kauffrau EFZ

FMS

 3 Jahre + 1 Jahr Fachmatur

 Fachmittelschulausweis, eidg. 

Fachmaturität

Gymnasium

 4 Jahre 

 Eidgenössische Maturität

 Zweisprachige Matur (D/F/E)

IMS

 4 Jahre 

 Informatiker/in EFZ mit 

Berufsmatura
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Swiss Olympic Sport Schools

• Sport-Gymnasium Davos 

(Matura / KV verlängert)

• Sportmittelschule Engelberg 

(Matura / KV verlängert)

• Sportschule Kollegium Brig 

(Matura / KV BM verlängert)
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Swiss Olympic Partner Schools

• Gymnasium Neufeld  

(Matura in 4 Jahren)

• Gymnasium Hofwil

(Matura in 4 Jahren)

• Bildungszentrum für Wirtschaft und Dienstleistungen 

(KV verlängert)

• Eine Anfrage bei allen anderen Berufs- oder Mittelschulen 

lohnt sich immer
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Besonderheiten für Sportler (II)

• Vorausschauende, offene Kommunikation mit dem 

Betrieb, bereits bei der Lehrstellensuche!

• Fähigkeiten, die einen Spitzensportler auszeichnen, 

sind auch im Berufsleben nützlich (Disziplin, 

Durchsetzungsvermögen, Fokussiertheit, etc)

• Jede Lehre lässt sich verlängern (Zuständige Person 

beim MBA: Peter Sutter)

• Eine zusätzliche individuelle Vereinbarung mit dem 

Lehrbetrieb hält  alle Besonderheiten fest
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Aktuelle Situation

24 leistungssportfreundliche Lehrbetriebe im Oberland bei 

Swissolympic aufgeschaltet:

 14 Skifahrer (11♂+ 3♀)

 2 Skispringer

 1 Langläufer
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Leistungssportfreundliche Lehrstellen

0

5

10

15

20

25

30

35

40

I II III IV V VI VII IX

nach Berufsfeldern

Natur Gastgewerbe Gestaltung Bau Technik Planung KV/IT Gesundheit



24Berufs- und Studienberatung

Angebote BIZ Thun

Beratung Infothek Kurzgespräche
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Viel Erfolg!
Martin Grundbacher, Berufsberater  BIZ Thun


