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Liebe Ski-Rennsportfreunde

Das RLZ Frutigen ist in das neue Jahr gestartet.
Weiterhin informieren wir sie (iber unsere Akti-
vitaten in den einzelnen Ressorts und im Ver-
ein.

Schule und Sport
Im RLZ Frutigen trainieren in der Saison
2013/14 26 Schilerinnen und Schiler aus 17
Schulen:

e Adelboden Dorf

¢ Adelboden Boden

e Darstetten

e Erlenbach Sek.

* Frutigen 0SS

e Frutigen BVS (10. Schuljahr)

e Gerzensee

*  Goldiwil

e Hagen

e Interlaken Gymnasium
e Oey

* Rinderwald, Frutigen

e Sigriswil

e Spiez Langenstein
e Wimmis Chrimig

* Winklen, Frutigen
e Zulg

Mit der Zeichnungssitzung vom 14. August
2013 starteten wir ins neue Schuljahr. Dieser
Anlass wurde aufgelockert durch den spannen-
den Vortrag von David Fllickiger, Spitzenrad-
rennfahrer wahrend der Juniorenzeit, heute
Lehrer an der OSS Frutigen.

Wadhrend er mit seinem Rennrad auf den Rollen
fuhr, schilderte er auf eindriickliche Weise, wie
wichtig es ist, neben dem Sport die Ausbildung
nicht zu vernachlassigen.

In diese Richtung zielen die schulischen Mass-
nahmen in unserem RLZ: Den jungen Athletin-
nen und Athleten wird die Mdglichkeit geboten,
sich in grossem Mass fir ihren Sport zu enga-
gieren, dabei aber keinen wesentlichen Unter-
richtsstoff zu verpassen.
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Dies soll unseren Athletinnen und Athleten ei-
nen optimalen Ubergang von der Volksschule
ins Berufsleben oder in eine weiterfihrende
Schule ermdglichen.

Ueli Gerber
Koordinator Schule

Sommertraining

Die Kader fir die Saison 2013-2014 wurden
Ende Mai gebildet. Nach einer kurzen Pause
wurde das erste Training am 29. Mai 2013 mit
einem Teambildungsevent durchgefliihrt. Das
ganze Team wurde im Rahmen einer Rettungs-
Ubung aus der Dorfbahn der Sillerenbahn in
Adelboden abgeseilt.

Da die Outoodotrainings meist hart sind, wer-
den die Verpflegungspausen doppelt genossen.

Von dem Zeitpunkt an hatte das A Ul14 Kader
drei geflihrte Trainings in der Woche und das A
U16 Kader deren vier. Oft stand da natlrlich die
Grundlageausdauer auf dem Programm. An
zwei Wochenenden wurden Outdoortrainings
mit dem Schwerpunkt Ausdauer und Durchhal-
tewille durchgefiihrt. Diese waren zwar sehr
streng, aber am Ende waren immer alle sehr
stolz darauf, alles beendet zu haben. Auch an
Sommerwettkdmpfen haben wir teilgenommen,
wie am BOSV Fussballturnier in Reichenbach,
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dem Vogellisiberglauf in Adelboden und Quer
durch Oberwil.

<

Da eht’s Uber Stock und Stein. Das ist ganz
schdn anstrengend.

Wdhrend den Sommerfeien fanden dann schon
die ersten Skitrainings in Zermatt statt. Die
Kader wurden jahrgangsweise in kleine Gruppen
aufgeteilt, dass man die technische Schulung in
sehr kleinen Gruppen machen konnte, und so
sehr individuell gearbeitet werden konnte. So
hatte man sehr viel Zeit, die Technik und das
Verstandnis des Skifahrens zu verbessern. Je
besser die Kinder die Technik verstehen, je bes-
ser kdénnen sie an sich arbeiten und wéahrend
der ganzen Saison immer wieder die Technik
individuell optimieren. Der Sommer 2013 war
Uberdurchschnittlich gut zum Trainieren, das
Skigebiet war wegen den Wetterbedingungen
nur selten geschlossen und wegen der kalten
Monate Mai und Juni war immer noch Schnee
auf den Pisten. Auf diese Weise litten die Ski
weniger wegen herumliegenden Steinen und
Dreck.

Nach den Sommerferien ging es mit den Kondi-
trainings weiter, nun wurde das Krafttraining
bei der U16 noch ein wenig intensiviert. Bei der
U14 wurde der Schwerpunkt auf der allgemei-
nen Athletik belassen, wie Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination und Kraft.

So koOnnen wir gut vorbereitet auf die
Herbstskitrainings in Zermatt schauen.

Reto Dapp
Cheftrainer
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Sponsoring Intersport

Der Sponsoring-Vertrag mit Intersport konnte
abgeschlossen werden. Dank diesem Vertrag
hat das RLZ Frutigen die Mdglichkeit, Gutschei-
ne zu beziehen, welche es an die Rennfahrerin-
nen und Rennfahrer zur Verwendung in der Fa-
milie verkaufen kann.

Das RLZ kann diese Gutscheine mit 20% Preis-
reduktion beziehen. An alle Athleten und Athle-
tinnen werden sie mit 15% Reduktion auf den
Geldwert weiterverkauft. 5% bleiben dabei im
RLZ zur Férderung unserer Skitalente. Flr einen
Gutschein im Wert von CHF 100.00 bezahlen die
Sportlerinnen und Sportler dem RLZ CHF 85.00.
CHF 5.00 gehen davon in die RLZ Kasse, da das
RLZ an Intersport CHF 80.00 bezahlt.

Ihre Vorteile:

« Die Gutscheine gelten wie Bargeld. Sie
kénnen also auch als Zahlungsmittel ein-
gesetzt werden, wenn ein Artikel bereits
reduziert ist. Es muss nicht der ganze
Gutschein gebraucht werden, der Rest-
betrag bleibt auf dem Gutschein enthal-
ten.

 Die Gutscheine kdnnen grundsatzlich in
allen Intersport-Filialen eingesetzt wer-
den. Wir wirden es aber begrissen,
wenn unsere Partner-Geschafte in der
Region bericksichtigt wirden (Rieben,
Grossen, Zurcher, Hari, Rosti, Oester).

Bestellung

Die Abwicklung der Bestellungen lauft tiber Mar-
tin Schranz:
martin.schranz@garage-vonkaenel.ch.

Damit die Gutscheine flr den Wintereinkauf
reichen, sollte die Bestellung bis am Montag,
14. Oktober 2013 getatigt werden.
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