SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

Allgemeine

Verband/Club: BOSV-JO und RLZ Datum: 28.10.2012 Testort: Interlaken Trainer: Jonas Odermatt Bemerkunaen: Aussentemperatur 4 C°
Verband/Club: Datum: l1estort: gen:
m . . . . Liege- . 12-Min.
Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis h Rumpf High-Box-Jump Bemerkungen
Code Geburts- stiitz Lauf
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski rosse ewicht . Laui . Laui er peidoeinig er lINks er rechts tandweit aufzeit enler eit eit astenberthrungen [Anzal istanz nlage -Viin:
datum Grd Gewicht | 1. Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeini 5er link 5 hi Standwei Laufzei Fehl Zei Zei K beriih [Anzahl] | Di Anl 12-Mi
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m 400m/300m Bahn

m | 10.05.01 149 36.2 14.06 14.04 | 10.11 | 10.26 [ 9.14 | 9.95 930 | 1.94 | 193 | 25.39 0 100 250 31 56 80 2900
m | 17.08.01 145 34.8 14.43 1524 | 998 | 9.74 | 855 | 865 | 855 | 862 | 1.83 | 1.87 | 28.38 0 120 261 24 38 58 2800
m | 12.04.00 149 35.6 14.09 1416 | 10.31 | 9.63 | 867 | 920 | 898 | 924 | 1.95 | 1.91 26.78 1 141 299 25 46 62 2700
m | 09.06.01 149 39.4 15.54 9.23 | 9.24 8.06 | 753 | 7.85 | 1.77 | 1.77 | 33.20 0 94 258 21 36 49 2650
m | 20.07.01 146 34.6 15.56 14.90 928 | 768 | 844 | 760 | 768 | 1.75 | 1.73 | 27.74 1 87 245 24 41 57 2800
m | 22.03.01 154 40.6 15.34 14.74 9.70 | 8.57 9.42 | 9.67 1.83 | 26.56 1 68 187 24 39 52 2700
m | 09.04.01 143 34.2 15.04 14.21 897 | 891 | 9.01 | 890 | 891 [ 904 | 1.71 | 1.74 | 27.02 0 72 135 24 40 50 2650
m | 27.07.01 147 37.0 16.05 1596 | 8.88 | 8.66 | 8.44 772 | 177 | 1.79 | 31.81 1 85 183 23 36 49
m | 18.12.01 146 33.6 14.85 15.33 | 9.85 | 9.80 8.00 772 | 1.74 | 1.82 | 28.36 0 55 123 28 45 62 2650
m | 24.07.01 146 42.8 15.00 15.07 | 9.15 | 9.27 769 | 839 | 859 | 1.85 | 1.81 25.65 0 88 156 27 44 59 2600
m | 25.07.01 142 29.2 14.70 15.18 | 10.01 | 9.78 887 | 879 | 886 | 1.88 | 1.92 | 24.27 2 126 317 27 44 58 2700
m | 02.08.01 154 37.4 15.08 | 9.69 8.76 | 855 | 874 | 1.86 27.64 3 60 156 27 46 61 2500
m | 26.03.01 145 35.4 14.16 14.03 9.10 842 | 888 | 1.83 | 1.93 | 26.43 0 87 301 28 45 60 2650

m 25.07.01 148 37.2 14.81 14.78 9.86 8.45 | 848 | 7.51 1.75 | 1.78 27.71 0 91 253 28 45 66 2650




