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DATUM: SONNTAG, 14. OKTOBER 2012

KATEGORIEN: M1 Méadchen Jahrgang 2000 - 03
M2 Madchen Jahrgang 1997 — 99
K1 Knaben Jahrgang 2000 - 03
K2 Knaben Jahrgang 1997 — 99
D Damen Jahrgang 1996 und alter
J Junioren Jahrgang 1992 — 96
H Herren Jahrgang 1978 — 91
St Senioren Jahrgang 1966 — 77
S2 Senioren Jahrgang 1965 und alter
PD Plausch Damen Jahrgang 1996 und alter
PH Plausch Herren Jahrgang 1996 und alter
STANDORT: Gand/Frutigen, beim Kieswerk
STARTZEIT: 10.00 Uhr M1/M2 4 km (1 Runde)
10.10 Uhr K1 4 km (1 Runde)
10.30 Uhr K2/D 9km (2 Runden)
11.30 Uhr PD/PH 9 km (2 Runden)
12.45 Uhr H 21 km (5 Runden)
12.50 Uhr J/§1/S2 21 km (5 Runden)
STRECKENBESICHTIGUNG
FUR KATEGORIEN H, J,$1,82:  12.00 — 12.45 Uhr
REST: 8.30 —10.00 Uhr
STRECKE: Gand — Gantenbach — Reinisch — Gand
(Kategorie Plausch mit Geschicklichkeitsfahren)
STARTGELD: M1/M2/K1/K2 Fr.10—
D/J/H/S1/52/PD/PH Fr. 25.—
Nachmeldung bis
30 Min. vor dem Start Zuschlag Fr. 5.—
STARTNUMMERNAUSGABE: ab 8.30 Uhr beim Campingplatz (Holzhaus)
PARKPLATZ/DUSCHEN: Campingplatz Frutigen
AUSZEICHNUNG: Rang 1 bis 3 jeder Kategorie Spezialauszeichnung
sowie Verlosung von Natural-Preisen.
VERPFLEGUNG: vorhanden
VERSICHERUNG: Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter haftet
nicht fiir Unfalle oder Krankheiten.
AUSKUNFT: Bei zweifelhafter Witterung Auskunft ab 7.00 Uhr iiber SMS
Ski-Service. Text: SKI SKF an Nr. 9968 senden
ANMELDUNG: unter www.skfrutigen.ch bis spatestens Freitag,

12. Oktober 2012 oder Kurt Marti, Natel 079 439 76 22
HELM TRAGEN IST OBLIGATORISCH UND DIE VERKEHRSREGELN MUSSEN EINGEHALTEN WERDEN!



